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Prologo:

  Mi nombre es Merche, soy de Barcelona (España) desde hace ya 6 años comencé con este mundo de 
Internet haciendo postales animadas en Flash, a las cuales les añadía textos, poemas y reflexiones, por ese 
motivo cree Foropoemas.es un lugar de encuentro de poetas amateur, donde gente anónima podía escribir 
y reflejar el arte que lleva dentro, arte que a la vez me ayudaba a mi para poder crear mas Postales, y 
la vez me proveía de nuevos textos, de alguna manera se ha creado un gran vínculo entre todos los 
participantes de nuestro foro, desde aquí en este Primer Libro de Poesía me gustaría agradecer a toda la 
gente que nos lleva acompañando desde el inicio, tanto de la página de Postales como de la página de 
Foropoemas, y a la gente que ha creído en este proyecto desde que lo propuse, y que han dedicado sus 
horas leyendo todos los escritos llegados, y también a los escritores tanto a los que aparecen en el Libro 
como a los que no aparecen y nos han echo llegar igualmente sus escritos, a todos vosotros os doy las 
Gracias, por vuestra ayuda, colaboración e ilusión.

  Este Libro no es mio, es vuestro Libro, es vuestra Ilusión y es vuestro trabajo, por ello os pido que 
entre todos lo hagamos llegar al mayor número posible de gente, pues la gente tiene derecho a conocer 
vuestro esfuerzo, talento y arte, yo por mi parte lo distribuiré desde mis páginas, ahí estará disponible 
para quien desee descargarlo para leerlo o enviarlo a sus amigos, familiares y allegados.

Espero que disfruten leyendo este Fabuloso Libro al igual que yo he disfrutado.

Merche

Nota: Este Libro Digital esta creado sin ánimo de lucro. Todos los poemas son inéditos, y están registrados por su 
correspondiente autor/autora (a los que realmente pertenece la autoría y los derechos), en caso de que alguien este 
interesado en contactar con alguno de los autores aquí aparecidos, o si hubiera alguna asociación, editorial interesada en la 
publicación de este libro, pueden contactar con nosotros a través del foro  Foropoemas.es en su sección Dudas sobre el 
Libro.
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Desde hace Veinte Años

Testigos silenciosos de veinte primaveras
eran los sauces grises en la plaza principal
de la mujer que en silencio miraba la acera

donde estaba ubicada la vieja catedral. 

En el mismo banco por veinte años secos,
ni las tardes de lluvia allí la desvelaban

a la mujer que entre calmos sórdidos ecos
murmuraba al hombre de quien esperaba.  

Entre sueños de blanco y otros de vida
veinte años atrás en aquella catedral

dejó aquel hombre en su cobarde huida
a la mujer del banco esperando al altar.  

Hoy su figura lleva contados los años
y los años contados se llevan su figura,
mientras en triste locura de su antaño

lo procura sentada hace ya veinte años. 

Autora:  Verónica Alejandra
Registro SafeCreative nº 0809060959699

 06/09/2008 ® Licencia Creative Commons Reconocimiento
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Poesía eres Tú

Definición estándar de poesía no existe
Pero daré una porque mi corazón insiste... 

Poesía no solo son palabras unidas
Con rimas muy bien definidas;
Tampoco son palabras coordinas

Que llevan notas muy bien afinadas... 

Poesía eres tú... y tu hermosa mirada
Que ilumina mis días cual llamarada;

Cuando me ves aunque sea por un instante
Siento que tengo todo para seguir adelante... 

Poesía eres tú... y tus brillantes ojos
Que me guían por caminos cenagosos;

Cuando puedo verlos aunque sea a la distancia
Siento que lo imposible se logra con constancia... 

Poesía eres tú... y tu voz melodiosa
Que me envuelve de una manera gloriosa;
Cuando puedo escucharla de forma solapada

Siento que toda mi vida es renovada... 

Poesía eres tú... y tu perfecta sonrisa
Que me congela como una fresca brisa;
Cuando puedo sentirla muy cerca de mí

Siento que todo el universo se encuentra aquí... 

Poesía eres tú... y tu adorado cabello
Que me hace ver a este mundo mucho más bello;

Cuando puedo verlo y sentirlo en mi mano
Siento que mi corazón de alegría es poblado... 

Poesía eres tú... y tus suaves manos
Que me recogen al caer por sitios desolados;

Cuando puedo sentir tus manos tocando las mías
Siento que son una sola todas las melodías...
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Poesía eres tú...y la inspiración que me das
Que me acompaña en este mundo voraz;
Cuando llega a invadir toda mi mente 
Siento que he nacido nuevamente... 

Se podría decir más de lo que es poesía
Pero todo lo dicho de más resultaría;

Si la definición perfecta no ocupa mucho papel
Son solo seis letras y estas son MISHEL...

Autor: Edilberto David Rodríguez
Registro SafeCreative nº 0807130825943

 13/07/2008 Todos los derechos Reservados por el Autor©
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Te Llevo en mi

Te llevo en lo más profundo
en mi corazón arrugado y sediento

mi piel está poblada de sueños
donde tu nombre guardo con recelo 

Te llevo en lo más hondo
donde no llega ni el pensamiento

en mi alma hay un árbol sin tronco
cada tarde en él... te voy escribiendo 

Te llevo en mis ojos, en mi cuerpo
donde florecen caricias dormidas en mi pecho

la leña arde y se aviva el fuego,
con sus cenizas se prende mi frío invierno 

Te llevo en la noche, en el silencio
donde parecen enredarse tus dedos en mi pelo,

la luna desprende aroma de espliego
y se rompen las nubes... se estremece el cielo 

Te llevo en mis labios, en mis versos
en cada suspiro que exprime el viento,

quisiera perderme, impregnarme en tus adentros
¿aún no te has dado cuenta?, te llevo en mí...

porque te quiero.

Autora: Roser
Registro SafeCreative nº 0807240851702

 24/07/2008 Todos los derechos Reservados por el Autor©
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Cuando la Risa es Llanto

Que difícil es a veces entender
porque el alma nos duele... 

Porque corren riachuelos
por nuestras mejillas ajadas

por un sentimiento que agobia. 

¿Soledad? 

¡Pero si no estoy solo!
Me acompaña su recuerdo
en cada lágrima que brota. 

¿Pena? 

¡Que sandez me llena!
Si no es ajena su existencia

y al estirarla, mi mano le toca.
Es una verdad que no se esconde... 

Pero lloro...

Lloro y la vivo más plena.
Es una realidad serena

que me hace reír de alegría...
Y me río... Me río mientras la lloro

por saberla en mi realidad
aunque no sienta su abrazo
y su regazo ya no sea mío. 

Me río y me doy valor para seguir
y no morir en el momento de crearla. 

Soñarla es una parte real
que ahora debo asumir,

porque seguirá en mi existir
más allá del punto carnal.
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Rómpete cristal sombrío!
¡Bien asumo que la adoro! 

Como quisiera tocarla mientras me río,
pero sólo hay vacío mientras la lloro. 

Ahora puedo entender
que cuando la risa es llanto

es porque quedó el quebranto
de lo que pudo acontecer.

Autor: Charles J. Valverde
Registro SafeCreative nº 0807050806084

 05/07/2008 Todos los derechos Reservados por el Autor©
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En la Soledad de mi Corazón

En la soledad y la oscuridad de la noche,
busco y recorro aquellos viejos tiempos,
entre alegrías, risas, fantasías y locuras,
la noche quieta me trae tus recuerdos. 

Te tengo en mi mente cariño eterno,
¿Qué me has hecho corazón, para amarte como te amo?

¿Que me has hecho amor, para perder los sentidos?
¿Que has hecho con mi corazón,

que al oír tú nombre se paran sus latidos?. 

El tiempo no pasa, sin dejar de pensarte,
el tiempo se detiene y mi mente quiere en el aire atraparte,

quiero sentir cada parte de tu cuerpo, 
pero mis manos se pierden y no pueden acariciarte. 

Amor te busco y me aferro a los recuerdos,
te busco en mis adentros, donde creo encontrarlos,

aquellos momentos vividos, donde los dos nos amamos.
donde nuestros ojos podían contemplarse,

y nuestros cuerpos lleno de deseos podían amarse. 

Vives en mi corazón, amor, color, sabor, loca pasión,
siento en silencio que nos amamos sin control,

te encuentro y me pierdo en cada línea de tu cuerpo,
y ¡te amo! te amo... sin miedo, hasta perder la noción del tiempo. 

Embriaga de amor hasta la perdición,
desnudo mi mente y mi cuerpo perdiendo la razón,

el tiempo se detiene y tú y yo nos amamos sin pudor.

Autora: Aracely D.
Registro SafeCreative nº 0807280858518

 28/07/2008 Todos los derechos Reservados por el Autor©
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Esto es Amor

El amor es alegría,
pero también es dolor,

el amor es brisa, 
que acaricia,

pero también es viento,
que nos arranca el corazón.
El amor es sol que ilumina,

los días de esplendor,
pero también es negrura,
que oscurece el interior.

El amor es lluvia que hiela,
y es arco iris de bello color.

El amor es paz,
pero también tormento en el interior,

El amor es sueño cuando te tengo,
y en ese sueño hacemos el amor,

pero también es pesadilla,
porque al despertar esta el lecho vacío,

y ya el sueño se esfumó.
El amor son lágrimas,

esas que salen de nuestros ojos por el dolor,
pero también es risa,

esa risa que arranca la locura,
y arranca la ilusión.
El amor es magia,

es la magia de los sueños,
que con la oscuridad de la noche,

con nuestras risas,
con nuestras lágrimas,

y con nuestras fantasías,
inhundamos todo nuestro ser de caricias,
entre susurros, besos y palabras de amor

todo esto mi amor, es amor.

Autora: Maria Josefa Díaz
Registro SafeCreative nº 0807290862130

 29/07/2008 Todos los derechos Reservados por el Autor©
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Entre el Silencio y la Escritura

Te amo, amor
porque eres como el viento,

alegre, suave y fuerte.
Te amo, amor

porque tu sonrisa cálida
guía mi caminar.
Y no te cansas, 
ni te duermes,

me regalas día a día
un nuevo sueño.

Me impulsas a ser más
a saltar obstáculos,
a vivir lo cotidiano
con alma nueva,

a gozar los detalles
como cosas únicas.

Te amo como a ninguno,
y cuando no estás
taño la aurora

pulso las cuerdas de mi angustia,
hilos que se tensan

entre piedra y tristeza.
Brotan de mi escritura
las llamas y los signos
y en un panal sombrío

mi corazón segrega su miel,
su tiniebla radiante.
Te veo, te nombro
y me quedo soñando
en el espacio que late

entre el silencio y la escritura.

Autora: Bàrbara Larrain
Registro SafeCreative nº 0809070961989

 07/09/2008 Todos los derechos Reservados por el Autor©
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Amor, Locura y Pasión

Confusa el alma por el tempestivo
crujir de las campanas asustadas, 

tremendas tormentas me despistaron 
de aquel frágil y embriagador aroma. 

En máquina del tiempo me llevaron,
retrocediendo, ¡el amor siento vivo!
Ironías del destino... ¡Qué duras! 

Tal vez me sumerja en un mundo de hadas. 
Tal vez, simplemente, el amor no asoma. 

Naufragué en esas tus aguas oscuras 
con el anhelo allí de hallar tus manos. 
No pierdo esperanzas, sigo nadando.
Aún yo fielmente, seguiré buscando. 

Quizá me pierda entre montes y llanos... 

Y en las profundidades de este mar, 
hay algo que casi se logra ver.

Creo que en tinieblas parecen crecer 
esas rosas negras, por mí sufriendo,

cubiertas de espinas, me van hiriendo... 

Y en poemas me muestro, me quiero dar.
En cada verso que escribo te tiento.
En sueños, alma pura, no te miento.
Veo que en mi vida, de ti dependo. 
Amor, locura... que te quiero siento. 

La semilla sembrada en el olvido...
¿Dónde estará mi amor? ¿Se habrá escondido?

Lo busqué en alguna cosa mundana, 
también miré en toda acción cotidiana 
y en lo pequeño, lo hallé enmudecido. 
En mil claveles... o en sólo una flor.
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¿Cómo muere la pasión sin razón?
¿Sentido tiene, cruel e inmunda vida?

Su existencia así concibe perdida.
¿Tendrá juicio mi roto corazón?

Pienso en vano... ¿dónde habita el amor?  " "

Y aunque las rocas de este mar me arañan, 
revisé, una vez más entre la gente... 

¡Y nadando sigo contracorriente! 
¡Y volando sigo ante tempestades! 

Pues el amor vuela con grandes alas, 
derramando vida con sus verdades...  

En esa flor que a veces me regalas, 
con tu mirada dulce, así me halagas,

tus ojos no mienten, ellos no engañan...

Autor: David Heber
Registro SafeCreative nº 0809080040926

 08/09/2008 Todos los derechos Reservados por el Autor©
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Amo la Soledad

Amo la soledad,
porque en ella estás tú;
veo titilar las estrellas

y me dicen que es verdad,
te veo,

en la inmensidad del mar bravío,
me sonríes tú. 

Que suave tu sonrisa siempre fue,
la delicadeza del cerrar de tus ojos,
derrochando amor en tu mirada,

eso que sentía mi ser y me inquietaba. 

Por eso amo la soledad,
todo me recuerda a ti,
he guardado tu mirada,

tu sonrisa, tu último suspiro;
todo lo tengo en mí,

y cuando llegue el momento,
todo será un ramo de blancas flores

para nuestro reencuentro. 

Por eso amo la soledad...
en ella te encuentro,

te veo, te siento.

Autora: Luisa Zabala
Registro SafeCreative nº 0809070965147

  07/09/2008 Licencia ® Creative Commons Reconocimiento
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Púrpura

Rosa, azul, así somos tú y yo!
como un mar de rosas,

mensaje de rosas rojas... 

Para nosotras, lo mísmo da
rosas, orquídeas o margaritas, 

¡cada cuál es especial!
Nada más ver una de ellas,

recuerdos invaden mi cabeza,
sufrimiento de melancolía
que por dentro me llena... 

a la vez que hacen brotar en mí,
mil sonrisas,

porque me recuerdan a tí,
¡la flor más bella! 

Y como siempre, mi mejor sonrisa
te la dedico a tí,

pues tú la representas... 

Mi mirada va en busca de la tuya,
¿qué más da si estamos lejos?

te amo tanto, cariño
que en todas partes te siento...

y es por esto,
que no pierdo la ilusión de encontrarte!

Y me doy cuenta
que estoy perdida y sola sin tí... 

con muchas rarezas en mi interior,
triste por no estar junto a tí.
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AMOR... ¡Qué sentimiento éste!
Sonreir por fuera, morir por dentro...

Triste está mi corazón
cuando te busco y no te encuentro,

llora si no te siente,
si no te tiene... 

Hasta mi alma saldría en tu busca
cuando no estás conmigo,
volando tan alto y bajo 

como mi ánimo... 

como una gran mariposa,
como una mariposa revoltosa!

Y volar a tu lado, siempre contigo,
y sentir que soy dichosa! 

Así me siento cuando estamos juntas
y vivimos nuestro amor! 

Volaría noche y día
para darte un abrazo,

con eso me conformaría, mi niña! 

Porque cuando me siento sin fuerzas
lo necesito para sentirte

y saber que este amor es tan grande! 

Que es tan tuyo como mío,
que la distancia jamás lo hará olvido...

porque un amor así tiene que ser vivido,
si no es hoy... será mañana...

Autora: Elfymar
Registro SafeCreative nº 0807300863683

 30/07/2008 Todos los derechos Reservados por el Autor©
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Mar... Amar Eternamente

El mar se convierte en mis ojos,
mis oídos y todos mis sentidos

cuando no estoy junto a tí,
así lo quiero yo... 

Porque cuando no me hablas a mí
todo se lo cuentas a él...
y cuando estoy contigo

le hablamos las dos a la vez,
con inmensa ternura,

con pasión y mucho amor,
es nuestro... ¡el mar es nuestro! 

¡Como nuestro es este amor!
gaviotas que regalan besos...

brisa que te abraza...
rayitos que te acarician... 

¡MAR! Con una letra más
sabrías lo que es AMAR! 

Pero yo le voy a contar
como te cuento a tí

en la orillita del mar,
cuando paseamos juntas

llenas de felicidad,
cuando no parece existir nada más

y hablamos de lo que dolerá
tenernos que separar... 

Y así te lo contamos
y así nos lo cuentas tú,

mar, que cuando te enojas
oleaje gigante presentas

tan grande como nuestro dolor
por tenernos que separar...

Autora: Eklipse
Registro SafeCreative nº 0807300863706

 30/07/2008 Todos los derechos Reservados por el Autor©
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Pena Capital

Siento mi alma jadeante,
siento la vida traicionera,

siento el dolor más aberrante,
siento una brutal, y cruel pena. 

Lloro, lloro mucho y no lo niego,
sin vergüenza ni temor, y sin consuelo,

bondadosa muerte, se testigo ciego,
de que aguantando este penar, me gano el cielo. 

Abandonas mi persona desdichada,
no te importa mi dolor, desmesurado,

último lance, terrible estocada,
y la sangre brotando de mi costado. 

Parte lejos, huye de los que fui,
donde no veas la pena que en mi dejas,

aléjate ente, aléjate de mi,
aléjate de mi, mientras te alejas... 

Mi corazón, se va contigo y me abandona,
lo tienes desde el día que me besaste,
no le importa matar a mi persona,

para buscarte siempre, hasta encontrarte. 

Y con las pocas fuerzas que me quedan,
buscaré las promesas olvidadas,

no sea que tus malas artes puedan,
hacerme ver que nunca fueron nada. 

Por mi mejilla resbalan saladas gotas,
trozos de mi alma despedazada,
y es que ya estoy, si no lo notas,

esperando a la muerte enamorada ." "
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Ya no puedo más seguir llorando,
ya no puedo más con mi condena,
esta pena mía me está matando,

y la sangre ya no fluye por mis venas. 

Soy solo una sombra y he entendido,
que nunca más seré, pues me es vedado,
y quiero no ser más, por no haber sido,
capaz de atenazarte aquí a mi lado. 

Líbrame mi Dios del atolladero,
de en sus brazos no verme acurrucado,

si no vuelve conmigo, yo requiero,
la pena capital, al condenado.

Autor: Abraham Martín
Registro SafeCreative nº 0809090972323

  09/09/2008 Licencia ® Creative Commons Reconocimiento
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Poseído

Sólo contigo me escaparé esta noche
y soñaré un instante que no hay razón ni testigos 

Buscaré tu boca, me esconderé en tus brazos
y aunque no te conozca y digas: Mujer loca!

cerraré los ojos, borraré mi llanto
te haré mil caricias, te conoceré al tacto... 

Y si al despertar nos une sólo un gran silencio
no importa el futuro, edades, olvidos,

pues esa noche estuve
y fue sólo contigo

y pude imaginarme que eras todo mío.

Autora: Monica Gil
Registro SafeCreative nº 0806070721728

 07/06/2008 Todos los derechos Reservados por el Autor©
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Escondidas

Me he sentido extraña últimamente 
he decidido aferrarme a la razón 

pero ella no entiende porque, 
a las escondidas juegan mente y corazón.  

Él se esconde... ella lo busca 
y aunque a mi me ofusca esta situación, 

intento de todas maneras 
encontrarle solución.  

Él queda acurrucado en un rincón 
aminora sus latidos allí escondido, 

sintiéndose solitario, expectante y ansioso 
no quiere que lo vean llorar... pretencioso!  

Es que ya se canso de los olvidos 
no quiere sentirse nuevamente herido 

necesita calidez y armonía, 
torrentes de algarabía 

que lo recorran por completo 
así sentir por momentos 

que lo inunda la alegría....  

Ella práctica y calculadora 
una mente avasalladora 

que por momentos vuela libre 
como ave sobre la aurora... 

es una mente creadora 
de intentos de poesía a toda hora.  

Oigo el susurro del entendimiento, 
abanderado de locas ideas, 

siempre a la escucha, atento, analizando 
cuando y por qué, preciso centinela. 
Alzo los hombros, cierro los ojos, 

sigo avanzando, 
la mente se da por vencida...el corazón gobierna.

Autora: Sandra Karina
Registro SafeCreative nº 0805280695805

 28/05/2008 Todos los derechos Reservados por el Autor©
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Te Quiero

Corren los ríos caudalosos,
bajo los puentes.
Corren al galope,

los hermosos corceles. 

Y mi corazón galopa,
cual tren sin freno,

cual bandada de palomas. 

Mi corazón, es como el mar;
a simple vista sereno,

pero en su fondo rugiente 
y tormentoso. 

Corren, vuelan, pensamientos,
sentimientos. Que producen,

un no se que...
en un no se donde. 

Solo se, que te quiero,
porque mi corazón late,

la sangre corre; se agolpa 
en mi cerebro diciendo... TE QUIERO. 

Le quieres?, le amas?, que sientes?
Un hilillo de sensaciones,

sentimientos recorren mi frágil
cuerpo, gritando que Te quiero! 

Si... TE QUIERO.
Si tenerte es quererte, 
entonces, TE QUIERO. 

Te quiero, porque tus besos
me hacen saborear la miel,

que hay en ellos.
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Te quiero, porque mis brazos
se estremecen al abrazarte;

y si te abrazo más, más TE QUIERO. 

Te quiero, porque tu ternura,
inunda mi alma de paz y sosiego,

como mar en calma, quieto sereno. 

Te quiero, porque tu mirada
es limpia y transparente, 
como el diamante perfecto. 

Te quiero, porque tu silencio
y tu mirada cálida, me gritan,

TE quiero. 

Simplemente, dulcemente....
TE QUIERO.

Autora: Alba Lucia Vallejo
Registro SafeCreative nº 0809090971463
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Perdón por Quererte...

Perdón por quererte, por amarte tanto
por soñarte cuantas veces he podido

por escribirte en versos y tenerte en relatos
aún sabiendo que no puedo ser correspondido. 

Fingir una sonrisa, por remediar el llanto
alzar mi voz en espacios dolidos,

hacer lo posible por imaginar cuanto
mis labios callan la palabra: No te olvido . " "

Atesorar el momento, perdón por amarte
late fuerte mi corazón y mis sentidos

llueve en el ocaso de mi alma el adorarte,
necesidad de verte... sueño contigo. 

No debe de ser así, como borrarte,
como hacerlo Mi Señor, no lo consigo

es tan fuerte el querer, recuerdos de amante
esas noches entre los dos, la luna es testigo
Que yo siempre te quise, eres como ninguna

puse en ti fe y cariños extendidos
pero que se va hacer si la vida es una

y varios motivos de este amor sin sentido. 

Trataré de borrarte así de mi vida
echar polvo a este recuerdo inquietante

dar un paso... cerrar esta herida
y mirarte a los ojos, perdón por amarte. 

Y si viene a mí los resabios
de duras frases y cantos de amores,

si vuelvo a imaginar el placer de tus labios
como un atardecer de versos sin dolores. 

Hallaría en mi mente instantes vividos;
pero trato... trato de mi vida sacarte

y no sé por que pido perdón por amarte
si aún... si aún no te olvido...

Autor: Marco Andreé Córdova
Registro SafeCreative nº 0809150985454
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Toda la Noche Contigo

Que hermoso es verte amor mío,
mientras te observo dormido.

Acostado así a mi lado
solo pareces un niño. 

Lejos de preocupaciones
descansando, relajado,

tal vez tú ni lo percibes
pero sonríen tus labios. 

¿Sentirás felicidad
o tan solo estás volando
entre nubes de algodones

y suave aroma de nardos? 

Te siento tan distendido
que no quiero ni tocarte

para no interrumpir el gozo
que a Morfeo has entregado. 

Pero puede más mi impulso
y abrazo tu cuerpo laxo

cubriéndolo con mis besos
mientras me encierran tus brazos.

Autora: Patricia Marta Chacón
Registro SafeCreative nº 0809200997741
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El Paraíso de la Amistad

Existe un bello jardín

que al mirar, ¡no lo verás florido!

te preguntarás... ¿las flores dónde están?

no te darás cuenta de su brillo.

Imagina un ramillete de cariño,

un árbol repleto de lealtad,

un riachuelo de lágrimas escondido,

una mariposa con sonrisas de libertad. 

Palabras vivas sin preludio,

una mano que abierta está,

sueños, secretos... son compartidos,

dónde no existe distancia para amar. 

¿Todavía no lo has visto?

entorna los ojos, que su luz te deslumbrará,

aparta las piedras... ¡sigue el camino!

y así llegarás al paraíso de la Amistad.

Autora: Roser

Registro SafeCreative nº 0807240851740
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Un Viejo Tapete

Que tonto aquel que se condena

a una existencia de aislamiento

rumiando solo su lamento

y arrastrando su gran cadena. 

No sabe que pierde un tesoro

cuando a los amigos rechaza

y se encarama esa coraza

que tanto en mi vida deploro. 

Ruego a Dios para que lo alumbre

y le ame en su misericordia,

para que regrese a la gloria

con mucho amor y mansedumbre. 

No seas como el que prefiere

volverse un gastado tapete...

¡Obsérvate en este vejete

que de soledad hoy se muere!

Autor: Charles J. Valverde
Registro SafeCreative nº 0807060808085
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Amistad
Amiga mía,

quiero gritar al mundo,

¡lo necesito!

Que te quiero,

y más que eso,

¡cuánto te quiero!

Quisiera, 

de la mejor manera, 

explicar lo que siento,

pero no existen palabras

para describir este sentimiento...

Te dígo lo importante

que eres en mi vida,

y lo que te necesito

en ella cada día,

aunque tú ya lo sabes...

Pero de no ser así,

quisiera dejarlo escrito en este poema,

para que nunca olvides

este amor de amiga, que siento

y sé que sentiré toda mi vida...

Sentimiento que floreció

en tan solo un día,

con mi curiosidad insistente,

todos los días

tu atención yo reclamaba,

y siempre te encontraba...

Curiosamente, 

allí siempre estabas, 

esperando mi llegada...

Era increíble sentir tu alegría, 

igual a la mía, cuando de mi sabías...
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Con el tiempo, 

descubrimos otro sentimiento juntas, 

amor de amigas, 

sentimiento que crece día a día... 

Dar sin recibir, 

recibir sin dar... BELLO!!

Porque bella me haces la vida...

Gracias a la distancia, 

nuestra enemiga primera,

nosotras lejos... 

nuestros corazones cerca...

Aprendí a conocerte, 

más por dentro que por fuera,

Y empecé a cuidarte, mimarte, 

quererte... AMIGA!!

A sentirte muy cerca, 

aún estando tan lejos...

qué bonita la amistad, 

cuando es de verdad!!

Gracias a ti, 

aprendí a sentir la vida,

a sentir que estoy viva...

Por todo eso y más:

Te quiero, te respeto, te valoro,

y te admiro... AMIGA!

Autora: Elfymar
Registro SafeCreative nº 0807290861911
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Amiga en mi Corazón Estas

Amiga mía en mi corazón estás,

eres fantasía, eres realidad.

En un mundo de mentiras, 

eres mi verdad. 

Apareciste en mi vida, 

ahuyentaste mi soledad.

Sembraste ternura y paz,

en mi angustioso caminar. 

Amiga mía, eres el aliciente

que me permites soñar.

y aunque en otro país estás,

aunque las fronteras nos intentan separar. 

Aunque a diario enfrentamos, 

diferentes situaciones

diferente problemas,

Aunque amamos e izamos diferentes banderas,

Hoy quiero decirte amiga, 

que te amo

aunque nadie nos entienda. 

Desde que te conocí, 

en mí todo es diferente,

y en mi jardín de amor, 

eres la flor mas perfumada, más reluciente.

Eres mi razón de creer, eres el viento

que a mi favor sopla fuerte.
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Desde que te conocí, 

sólo me invade el deseo

de derribar las fronteras, 

de acortar las distancias,

de estrecharte en mis brazos, 

de compartir nuestras lágrimas. 

Gracias amiga mía, 

por todo lo que me has dado,

a pesar de estar separadas físicamente,

hemos reído, hemos llorado,

juntas hemos sufrido,

juntas hemos soñado. 

Porque sin medir distancias, nos amamos,

con amor umbilical,

como si un mismo padre,

nos hubiese engendrado.

Autora: Elsa Marina Martín
Registro SafeCreative nº 0807100819811
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Un Amigo es...

Un amigo es...

aquel que siente con su corazón 

como si fuera el tuyo.

El que te llama,

te escribe ó te abraza

cuando presiente o intuye 

que lo necesitas.

Aquel que en sus ojos

refleja alegría, tristeza o cólera

porque ve en tu rostro

aunque no lo dígas

eso que se siente

solo siendo amigos ." "

Si a mi me preguntan 

díme algún sinónimo

del término amigo

Diría sin dudarlo,

lo que mi corazón clama.

El mejor sinónimo

para definirlo, sería...

Yo mismo pero en otros cuerpos.

Un AMIGO es más que un hermano.

Es luna y es sol.

Es tierra y es agua.

Es frío y calor.

Tristeza y alegría.

Es vida y es muerte.

Pero sobre todo es 

mi otra parte y mi compañía" "

Autora: Patricia Marta Chacón
Registro SafeCreative nº 0809200997888
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Aleteo de Mariposas Iridiscentes

Aleteo de mariposas iridiscentes
Invaden mis sueños nocturnos
Y el aire de sus alas ardientes

Me transporta veloz a otros mundos.
 

Planeo sobre flores de cristal,
Me elevo entre nubes de seda,

Caigo en picado sobre hierba de coral
Y remonto el vuelo en cada vereda.

 

Pájaros transparentes en nidos de oro,
Insectos plateados dejan su estela,

El viento entre las hojas semeja un coro,
Los árboles del camino parecen de tela.

 

Un lago de tranquilas aguas rosas
Brilla a la luz de estrellas cromadas

Y en sus orillas nebulosas
Ríen traviesas las hadas.

 

Bosques de azur y ríos de nata,
Cataratas de miel en cumbres escarpadas,

Precipicios ignotos con fondo de plata,
Rocas de nácar en montañas nevadas.

 

Lunas amarillas, soles violetas,
Cometas trenzados de polvo de estrella,
El cielo enjoyado de luminosos planetas,

Una luz sideral en la noche destella.

Primer Libro Poesía PostalesMerche.com y Foropoemas.es
Página 34



Hacia el mar me arrastran las corrientes
Ondulando en sus olas color vegetal,
Algas ambarinas, peces fluorescente,

Sirenas cabalgando en tiburones de metal. 

Islas remotas de piratas pobladas,
Tesoros enterrados en arenas mágicas,
Palmeras de cobre de hojas doradas,

Playas encantadas y gaviotas trágicas. 

Volcanes abismales en eterna erupción
Vomitan ríos de lava multicolor.

En los desiertos australes de dunas de neón
Viven lagartos inmortales bajo el calor. 

El círculo polar ártico sobrevuelo,
Glaciares purpúreos y auroras boreales.
En mi vapuleado corazón late un anhelo,
No regresar a la tierra de los mortales.

Autora: Raquel Rascón

Registro SafeCreative nº 0805310703715
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Niñez

Niñez reflejada en el tiempo,
dónde nada ves blanco, ni negro
la vida es un arco iris de color...
dónde todo brilla en el cielo. 

Muñecas que no hablan, ni tienen sueño,
juegos infantiles, sin violencia ni fuego;
miro hacia atrás, buscando el reflejo

de volver a la niñez, y ser pequeña de nuevo. 

Quisiera ir al mar y bañarme sin miedo,
subirme en una ola y brincar hasta el universo,

sentarme en el infinito...
y soñar, con un futuro cierto. 

Bañarme con la luna, entre nubes y pétalos,
para ser una rosa en tus manos de hielo;

ya que siento que muere la niñez a lo lejos
¿en verdad no soy aún niña?

¡no!... ¡No me lo creo!

Autora: Roser

Registro SafeCreative nº 0807240851795
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No Señales

Un reflejo es nuestro mundo
de lo que está en tu interior;

si ves amor es profundo,
si ves odio es por temor. 

El error es con nosotros,
porque tu entorno es espejo.

Acusamos a los otros
sin mirar claro el bosquejo. 

Dicho de viejo te informa
que no acuses a tu hermano,
porque su grano es la forma
de la viga, aquí en plano. 

Si señalas, reflexiona,
que puedes estar errado,

pues va un dedo a la persona
y tres muestran a tu lado.

Autor: Charles J. Valverde
Registro SafeCreative nº 0807060807637
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La Cordillera de los Andes

Desde la cordillera mas alta del Perú el nevado del huascarán,
veo los montes y collados que cerca del cielo están,

y desde allí la belleza de mi patria amada, puedo contemplar. 

Me sumerjo muy dentro de este grande rascacielos,
que desde el inicio al final es pura nieve y hielo, 
y de este hermoso paisaje puedo tocar el cielo. 

Cuanta belleza y asombro desprenden estas montañas,
cuanta infinidad de leyendas y tradiciones la historia narra,
cuantos kilómetros se hacen para venir a contemplarla. 

Tierra de mil encantos de miles y un sueño tierra de recuerdos,
se cuenta de dos amantes legendarios que viven un romance prohibido,

que fueron sepultados vivos para separar aquel que fue un amor infinito. 

Incas e indígenas dejaron sus pasos por esta tierra,
en ella dejaron su semilla, dejaron su cultura milenaria,

dejaron sus creencias que en cada corazón del peruano anida. 

Perfume de hielo enloquecedor, color blanco cegador,
tierra de buenos hombres, grandes maestros, grandes conquistadores,

dioses ocultos dentro de esas inmensas montañas,
tierra de gente que marco con su sangre su paso por los andes.

Autora: Aracely D.
Registro SafeCreative nº 0807290862055
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Lucidez y Delirio

Las noches son más cortas
que los días,

porque duermo y sueño,
vuelvo a estar conmigo,

en los almuerzos del domingo
bajo el rosal rosado

estirando los dedos fríos
sobre las brasas del rescoldo

o los vasos de vino. 

Los días son más largos
que las noches,

porque no sé el camino
y me pierdo en el tiempo,

en el olvido,
esperando que sucedan las cosas,

que nada pase,
que sólo sea primavera

en invierno
y otoño en el estío. 

Los días y las noches,
las noches y los días,

son serpientes, helechos o algas
que me envuelven,

me encadenan,
me aprisionan,
me amarran. 

Las noches y los días...
lucidez y delirio.

Autora: María Martínez
Registro SafeCreative nº 0809070962214
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La Mesa

La mesa de mi casa
guarda secretos agradables,
de una cena compartida,
donde dormitó mi padre.
Qué de cosas no sabía,
de las penas y alegrías;
cuando leudó la masa

del pan que de allí saldría,
a veces por la mañana
otras veces por la tarde
y que el horno cocería.

También se vistió de gala,
como dícen, de mantel largo,

fue en aquellos días
del cumpleaños de mi padre;

cómo no recordarlo
entre tanta algarabía.
Esa mesa tan querida

que tantas correrías vio,
jugando en su rededor,

era un minúsculo estadio
que allá en la casa existió.
La añoro con nostalgia,
la recuerdo con pasión,
veo sus cuatro tablas
envejecidas, agrietadas

y con la plancha marcada,
por el trabajo y el tiempo

que allí nunca faltó.
Como en la mesa de mi casa,

también partió Jesús,
pan bendito de la vida,

donde se dio a los hombres
en sacrificio de amor. 

Autora: Luisa Zabala
Registro SafeCreative nº 0809070965154

 07/09/2008 Licencia Creative Commons Reconocimiento®

Primer Libro Poesía PostalesMerche.com y Foropoemas.es
Página 40



Los ¿Porqué?

Cuantos por que, le preguntamos a la vida,
¿Vida por que se nació?

Cuantos por que, le preguntamos al corazón,
¿Porqué al amar, se siente alegrías y dolor?
Cuantos por que, le preguntamos a la brisa,

¿Porqué brisa, no refrescas el interior?
Cuantos porqué le preguntamos a la mar,

¿Porqué mar, tu belleza?, ¿Porqué mar tienes vida? 
¿Porqué mar tú amor?...

Cuantos porqué, le preguntamos a las estrellas,
¿Por que brillan con esplendor?

Cuantos por que le preguntamos al sol,
Tú sol, ¿Porqué alumbras y das calor?

Cuantos por que le preguntamos a la noche,
noche, ¿Porqué eres sueños, lágrimas, pasión y amor?

Cuantos por que le preguntamos a la sombra,
¿Porqué cuando pasas das frió y miedo al corazón?

Cuantos ¿porqué? le preguntamos al silencio,
ese que inunda nuestro corazón,
¿Porqué callas cuando ahí dolor?

Cuantos ¿porqué? le preguntamos a la razón y a la sin razón,
la razón da muchas explicaciones,
la sin razón no sabe o no entendió.

Cuantas preguntas le hacemos a Dios,
¿Dios por que la vida nació?

¿Porqué hay tantas enfermedades?
¿Porqué existe el dolor?
¿Por que hay egoísmos?
¿Porqué está el rencor?

¿Porqué miramos el color y la lengua
de nuestros hermanos y no miramos sus ojos,

¿Porqué no se terminan las guerras?
¿Porqué no se borran las fronteras?
¿Porqué Dios?... ¡Por qué Dios!…

No tengáis miedo y preguntar,
esa pregunta que lleva el corazón,

por que Dios es amor y comprensión.

Autora: Maria Josefa Díaz
Registro SafeCreative nº 0807290862116
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Quien ha Escrito

Se ha escrito poemas
al amor, a una flor,
a la tierra, a la paz

a la guerra a la ternura, 

Se ha escrito poemas
del alma, de un ángel,
del sol, la naturaleza,

un niño, al sentir y a la locura, 

Quien ha escrito un poema
que describa al hombre

en sentimiento,
ese amor ese misterio

que ellos llevan por dentro, 

Tal vez varios poetas
o tal vez ninguno,

pero yo quisiera entender
a alguno, 

Cuando es sentimiento
un día es todo miel
cielo, sol, ternura,

otro se muestra fuerte,
sin ninguna pizca
de calor, ni locura, 

Es así el amor del hombre
su corazón lo esconde
lo deja ver cuando 

no hay minutos que perder
el calor se vuelve abrazo
sus palabras ternura. 

Como entender ese misterio
tan extraño en su momento
pero tan bello cuando se da
en puro amor y sentimiento.

Autora: Ana Cecilia Marín
Registro SafeCreative nº 0807090815985
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Argentino

Como soportar la injusticia
como callar el grito retenido

el clima tenso de negro se ha teñido
ante la agresión desmedida

de quien cree manejar tu vida
como marioneta sosteniendo tus hilos... 

Y tu alma en quebranto
intentando no soltar el llanto
lágrimas que con el tiempo

se endurecen, cubren como un manto
el corazón herido

que pierde de apoco sus latidos.... 

Quisieron manchar de rojo las almas de nuestra gente
con tal de forrar con verde el fondo de sus bolsillos,

¿Acaso no es terrorismo también la invasión latente
justificando los actos y convertirse en lo mismo? 

Pero eres más fuerte que ellos
no dejes apagar ese fuego

que con sus hermosos destellos
iluminan los caminos 

de quienes se sienten perdidos
y no encuentran consuelo
demuéstrales que es ser
de corazón Argentino.

Autora: Sandra Karina Esposito
Registro SafeCreative nº 0805280695812

 28/05/2008 Todos los derechos Reservados por el Autor©

Primer Libro Poesía PostalesMerche.com y Foropoemas.es
Página 43



Poemas extraídos del Primer Concurso de Poemas

Foropoemas.es y PostalesMerche.com

Estos son los Poemas Seleccionados de este Primer Concurso

Octubre de 2008


